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Liebe Eltern,

in unseren Einrichtungen wollen wir das Selbstbewusstsein der Kinder starken. Hierbei brauchen
die Kinder die Begleitung und Unterstiitzung von padagogischen Fachkraften und von Eltern.

Das lernen die Kinder bei uns

Kinder lernen in unseren Einrichtungen ihren Korper, ihre Gefiihle und ihre BedUrfnisse
wahrzunehmen. Wenn ein Kind seinen Korper und seine Grenzen kennt, kann es die Grenzen
von anderen respektieren.

Das ist uns wichtig

Kinder dirfen Uber ihren Korper bestimmen! Sie durfen sagen, wenn sie nicht berlhrt, gestreichelt,
gekisst oder auf den Arm genommen werden wollen. Dazu gehort es, dass wir alle die Geflihle von
Kindern ernst nehmen und ihre Grenzen respektieren.

STOPP - hor auf!

In unseren Einrichtungen lernen die Kinder »Stopp« zu sagen und zu zeigen!
Die Kinder werden darin gestarkt ihren Geflihlen zu vertrauen. Sie werden
darin gefordert ihre Bedlrfnisse zu aufsern z. B. wenn ihre Grenze von einem
anderen Kind Uberschritten wird.

@ Eltern konnen ihr Kind unterstiitzen
1 » Verhindern Sie aufgezwungene Kisse!
'J » Nehmen Sie die Geflihle lhres Kindes ernst, wenn es
z.B. traurig oder wiitend Uber einen Streit mit Freunden ist.
» Sie sind immer ein Vorbild fir ihr Kind.
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(Abb. Bildkarte aus Entdecken,
schauen, fiihlen! BzgA)
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