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Positiv Elternsein in unsicheren Zeiten: Der digitale
Elternkurs enthélt dazu ein Extra- Modul!

Das Wohlbefinden lhres Kindes férdern (und Ihr eigenes auch!)

Herausforderungen gehdren zum Leben dazu — und die Ereignisse der letzten Zeit haben Familien viel
zusatzlichen Stress beschert. Als Eltern kénnen Sie durch positive Beziehungs- und Erziehungsfertigkeiten die
Entwicklung und das Wohlbefinden Ihrer Kinder stark beeinflussen. Das kann einen weitreichenden Einfluss
auf das Leben Ihrer Kinder haben — und auf Ihr eigenes auch.

Deshalb funktioniert Triple P

Triple P gehdrt zu den besten Elternprogrammen weltweit, die positive Wirksamkeit ist in Gber 330 Studien
und Untersuchungen belegt worden. Es bietet Ihnen bewéhrte Erziehungsfertigkeiten, mit denen Sie Ihr Kind
dabei unterstiitzen kénnen, seine Talente zu entfalten und wichtige Lebenskompetenzen zu entwickeln —
damit es gliicklich, selbstbewusst und erfolgreich sein kann. Gleichzeitig profitiert auch lhr Familienleben:
Vereinbarungen werden befolgt, Beziehungen gestérkt und Eltern viel weniger gestresst sein!

Triple P gibt es auch online! So kédnnen Sie an lhren persénlichen Themen arbeiten,
wann immer es lhnen passt. Triple P Online kann lhnen helfen:

* Die Beziehung zu starken und aufs Positive zu achten
e |hrem Kind neue Fertigkeiten beizubringen

* Kooperation zu férdern

e Kindern Orientierung zu geben

* Probleme durch Vorausplanen zu vermeiden

* Das Selbstwertgefiihl und soziale Kompetenzen lhres Kindes zu starken

STARTEN SIE HEUTE!

Fur Eltern der Stiftung Kindergarten Finkenau gibt es ein Kontingent an kostenfreien Zugédngen zum
Triple P Online Training.

Interesse an einem eigenen Zugang? Fragen Sie die Fachkréafte in lhrer Einrichtung!

Normalerweise kostet ein solcher Onlinekurs 83 Euro. Wir danken an dieser Stelle ganz herzlich der Heinrich-Hartmann Stiftung
fur die Unterstitzung.

WICHTIG: Die Zugange kdnnen nicht an andere Eltern Ubertragen werden.
Jeder verteilte Zugang geht vom Kontingent ab und steht keiner anderen Familie mehr zur
Verfiigung! Wir bitten daher um einen gewissenhaften Umgang mit diesem Angebot.
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